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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена в полном соответствии с Федеральным компонентом Государственного стандарта основного общего образования, на основе Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8-го класса «Человек и его здоровье» авторов В.В. Пасечника, В.В. Латюшина, В.М. Пакуловой //Сборник нормативных документов. Биология /сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. М.: Дрофа, 2006 //.

Содержание учебного материала  по биологии, темп обучения, как правило, оказываются непосильными для многих учащихся с задержкой психического развития. Они не могут выделить существенные признаки, характеризующие объекты и явления, с большим трудом связывают взаимообратные понятия и явления, не объединяют их в пары, воспринимая их обособленно. Учащиеся не могут полно и самостоятельно использовать полученные на уроках биологии знания в практической деятельности. К наиболее часто встречающимся нарушениям относят слабость обобщения, выделения признаков сходства и различия, трудности в выделении специальных признаков наблюдаемого объекта. 

Отбор содержания курса проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить знания и умения, значимые для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды, востребованные в повседневной жизни и практической деятельности.

         Цель: формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

   Задачи:

· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки  в практической деятельности людей; методах познания человека; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов  и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии  и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения  о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды,  личной гигиене.

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

Изучение биологического материала позволяет решать задачи экологического, физического, трудового, санитарно-гигиенического и  полового воспитания школьников.
Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе.

           Для приобретения  практических  навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены   лабораторные  работы,  которые  являются  этапами  комбинированных  уроков  и  могут оцениваться по усмотрению учителя.

    Формы промежуточной и итоговой аттестации: тесты.

    Результаты изучения курса «Биология. Человек. 8 класс» приведены в содержании программы для каждой темы, а также в разделе «Требования к уровню подготовки обучающихся» и полностью соответствуют стандарту. 

    Требования направлены на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного подходов; овладение знаниями и умениями, востребованными  в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

В связи с особенностями развития учащихся с задержкой психического развития в программу внесены некоторые изменения:

Не оцениваются знания по вопросам, выделенным курсивом в основной образовательной программе основного общего образования, т.к. они не входят в требования к уровню подготовки. При выполнении контрольных тестов эти вопросы не включаются в вопросы теста:

· Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. 

· Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 
· Место и роль человека в системе органического мира.
· Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. 

· Пища как биологическая основа жизни.
· Значение постоянства внутренней среды организма.

· Факторы, влияющие на иммунитет.

· Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.

· Проявления авитаминозов и меры их предупреждения.

· Роль генетических знаний в планировании семьи. 

· Забота о репродуктивном здоровье.

· Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности.

· Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

· Человек и окружающая среда. 

· Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. 

· Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

· Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

    Данная программа реализуется в учебниках «Биология. Человек. 8 класс» авторов                    Колесова Д.В., Маша Р.Д., Беляева И.Н. – М.: Дрофа, 2005 – 2010. 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	№п.п
	Тема 
	Кол-во часов

	1. 
	Науки, изучающие организм человека
	1

	2. 
	Происхождение человека
	3

	3. 
	Строение организма
	4

	4. 
	Опорно-двигательная система
	8

	5. 
	Внутренняя среда организма
	3

	6. 
	Кровеносная и лимфатическая система
	6

	7. 
	Дыхательная система
	5

	8. 
	Пищеварительная система
	6

	9. 
	Обмен веществ и энергии
	4

	10. 
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	5

	11. 
	Нервная система
	4

	12. 
	Анализаторы. Органы чувств.
	5

	13. 
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6

	14. 
	Эндокринная система
	2

	15. 
	Индивидуальное развитие организма
	4

	16. 
	Повторение 
	4


Количество учебных часов – 70

Лабораторных работ – 10

Практических работ – 14
Контрольные работы – 5 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

В результате изучения предмета учащиеся должны:

учащиеся должны знать: 
· место и роль человека в системе органического мира;

· сходства и отличия человека от животных; 

· уровни организации организма человека; 

· процессы жизнедеятельности организма человека; 

· взаимосвязь строения и функций органов человека; 

· особенности второй сигнальной системы; 

· особенности обмена веществ, причины нарушений и их последствия; 

· правила формирования  здорового образа жизни; 

· основные меры профилактики здоровья человека.

учащиеся должны уметь: 
· находить органы человека; - 

· распознавать системы органов на таблицах, рисунках; - 

· проводить простые биологические исследования: наблюдения за состоянием своего организма (измерение температуры тела, кровяного давления, массы и роста, частоты пульса и дыхания); 

· определять нормы рационального питания; 

· анализировать и оценивать влияния факторов окружающей среды, как факторов риска на здоровье.

· составлять план изучаемого материала, использовать рисунки и текст как руководство к лабораторным работам, 

· находить в тексте сведения для составления таблиц и схем.

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

НАУКИ, ИЗУЧАЮЩИЕ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА (1час)
Задачи изучения темы: показать человека как биосоциальное существо, сочетающее в себе признаки сходства с миром животных и принципиальное отличие от животных; познакомить с науками изучающими природу человека и охрану его здоровья, методами и становлением этих наук; научить использовать научные знания и методы для решения возникающих проблем.
Содержание. Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных. Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. История и методы изучения человека. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.
В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· определение наук анатомия, физиология, психология, гигиена;

· вклад учёных в развитие наук о человеке.

уметь:

· соблюдать правила личной и общественной гигиены;

· находить общность и различие человека и млекопитающих животных;

· работать с учебником: с текстом, рисунками.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (3 часа)
Задачи изучения темы: познакомить с доказательствами животного происхождения человека; раскрыть основные этапы эволюции человека, показать влияние биологических и социальных факторов на нее; сформировать понятие «расы» и «народности»; научить использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.

Содержание. Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей. Расы человека.

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· систематическое положение человека;

· строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людях;

· становление рас.

уметь:

· использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.

СТРОЕНИЕ ОРГАНИЗМА (4 час)

Задачи изучения темы: сформировать понятие об уровнях организации человека, структуре тела; расширить и углубить знания о строении и функционировании животной клетки и тканей живого организма; совершенствовать навыки работы с рисунками, таблицами, микроскопом; совершенствовать навык лабораторных исследований.

Содержание. Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. 

Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда. Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты. Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей. 

Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 
Лабораторные работы:

№1: «Действие фермента каталазы на пероксид водорода»

№2: «Клетки и ткани под микроскопом»
Практические работы:

№1 «Получение мигательного рефлекса и условий вызывающих его торможение».

В результате изучения темы учащиеся должны: 

знать:

· - расположение внутренних органов; 

· строение животной клетки;

· особенности строения и функции основных тканей;

· функцию нервных клеток.

· строение рефлекторной дуги;

уметь:

· - распознавать органы и их топографию; системы органов;

· - пользоваться анатомическими таблицами. 

· пользоваться микроскопом.

· анализировать рефлексы и их рефлекторные дуги.

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (8 ЧАСОВ)

Задачи изучения темы: сформировать понятие о строении и функциях опорно-двигательной системы; раскрыть характер приспособлений организма к труду и прямохождению, рассмотреть нервную регуляцию мышц при движениях; показать причины нарушения осанки и развития плоскостопия, научить выявлять эти нарушения; научить оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, переломах костей, растяжениях связок и вывихах.

Содержание. Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы. Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь.
Лабораторные работы:

№3 «Состав костей»
 № 4 «Утомление при статической нагрузки»
Практические работы: 

№2 «Скелет верхних конечностей»

№3 «Скелет нижних конечностей»

№ 4 «Мышцы человеческого тела»

№5 «Проверяем правильность осанки»

№6  «Есть ли у вас плоскостопие»
Контрольные работы:

№1 «Строение организма человека. Опорно-двигательная система»
В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· строение и функции скелета и мышц;

· о приспособлении организма к труду и прямохождению;

· о нервной регуляции работы мышц;

· о тренировочном эффекте и вреде гиподинамии.

уметь:

· выявлять нарушение осанки и плоскостопие;

· оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей, растяжениях связок и вывихах.

ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (3 час)

Задачи изучения темы: сформировать понятие о фагоцитозе и иммунитете, группах крови; углубить знания о внутренней среде организма и гомеостазе; познакомить с составом крови и ее функциями; разъяснить механизм свертывания крови; продолжить развитие навыков микроскопирования; научить распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения, бороться с болезнитворными микроорганизмами.

Содержание. Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор.

Лабораторные работы
 №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· состав крови, лимфы, тканевой жидкости;

· об иммунной системе;

· причины возникновения и способы профилактики инфекционных заболеваний;

· о переливании крови;

· о пересадке органов и преодолении тканевой несовместимости.

уметь:

· определять форменные элементы крови;

· распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения;

· бороться с болезнетворными микроорганизмами.

КРОВЕНОСНАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА (6 часов)

Задачи изучения темы: углубить знания о строении сердца, кругах кровообращения, значении кровообращения, заложенные при изучении курса «Биология. Животные», 7 класс; продолжить формирование понятий о связях между строением и функцией органов кровеносной системы; сформировать понятие об автоматизме работы сердца и пульсе; выработать привычку к здоровому образу жизни; научить определять степень тренированности своей сердечно-сосудистой системы, подсчитывая число пульсовых ударов; познакомить с приемами оказания первой помощи при кровотечениях.
Содержание. Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры. Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов. Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения. Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях.
Практические работы.

№7 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»

№ 8 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки» 

№9  «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями крови стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови»

№ 10 «Функциональная проба: реакция сердечнососудистой системы на дозированную нагрузку (выполняется дома)».

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· как взаимодействуют кровеносная и лимфатическая системы;

· работу сердца;

· как происходит регуляция деятельности сердца и сосудов;

· что надо делать при нарушении сердечной деятельности и кровотечениях.

уметь:

· с помощью функциональных проб определять степень тренированности сердечнососудистой системы;

· подсчитывать число пульсовых ударов;

· оказывать первую помощь при кровотечениях.

ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (5 часа)

Задачи изучения темы: раскрыть сущность процесса дыхания, его роль в обмене веществ; сформировать понятия о строении и функциях органов дыхания, механизме вдоха и выдоха, нервной и гуморальной регуляции дыхания; продолжить развитие понятия о связи строения органов дыхания и с выполняемыми ими функциями; разъяснить функциональные возможности дыхательной системы; познакомить с мерами первой медицинской помощи при утоплении, завалах землей, электротравмах, с признаками клинической и биологической смерти и способах реанимации; разъяснить влияние курения и других вредных привычек на органы дыхания; научить определять состояние миндалин и аденоидов, измерять обхват грудной клетки, проводить дыхательные функциональные пробы, оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания.
Содержание. Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.
Лабораторные работы.

№6 «Определение частоты дыхания»

№7 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
Практические работы.

№11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
Контрольные работы

№2 «Кровь и кровообращение Дыхание»

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· строение и функции органов дыхания, голосообразование;

· способы укрепления дыхательных мышц и повышение жизненной ёмкости лёгких;

· как предупредить заболевания органов дыхательной системы;

· меры первой помощи при утоплении, завалах землёй, электротравмах;

· клиническая и биологическая смерть и способы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

уметь:

· определять состояние миндалин и аденоидов;

· измерять обхват грудной клетки;

· проводить дыхательные функциональные пробы;

· оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания.

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (6 часов)

Задачи изучения темы: рассмотреть строение и функции пищеварительной системы; сформировать представление о пищеварении в различных отделах пищеварительного тракта, о регуляции деятельности пищеварительной системы; продолжить формировать привычку к здоровому образу жизни; познакомить с мерами первой доврачебной помощи при пищевых отравлениях.
Содержание. Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения. Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.

Лабораторные работы

 №8 «Действие ферментов слюны на крахмал»
В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· строение и функции органов пищеварения;

· значение пищеварительных желёз;

· строение зубов;

· условные и безусловные рефлексы.

уметь:

· определять местоположение желудка, печени, аппендикса;

· распознавать желудочно-кишечные расстройства и оказывать первую помощь при их проявлении;

· соблюдать правила ухода за зубами.

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (4 часа)

Задачи изучения темы: обобщить знания об обмене веществ в организме; развить понятие о пластическом и энергетическом обмене; сформировать представление об энерготратах организма, энергетической емкости пищевых веществ и правилах рационального питания; научить составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат; научить проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работ.
Содержание. Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз. Энерготраты человека и пищевой рацион. 
Лабораторные работы 

№ 9 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энерготрат»

Практические работы

 №11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
В результате изучения темы учащиеся должны:
знать:

· превращения белков, жиров и углеводов в организме, о значении воды и минеральных солей в организме;

· подготовительную, основную и заключительную фазы обмена

· об энерготратах организма и энергетической ёмкости пищевых веществ;

· правила рационального питания;

· значение витаминов.

уметь:

· составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат;

· проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы.

ПОКРОВНЫЕ ОРГАНЫ. ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ. ВЫДЕЛЕНИЕ. (5 часа)

Задачи изучения темы: развить представление о взаимосвязи строения и функций на примере кожи; углубить представление об обмене веществ, гомеостазе; раскрыть механизм терморегуляции организма; познакомить с мерами первой помощи при обморожениях, ожогах, перегреваниях; сформировать понятие о строении и функциях выделительной системы; научить ухаживать за кожей, волосами, ногтями, закаливать организм.
Содержание. Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания  кожи и их предупреждение. Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении, электрошоке. 

Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. Болезни органов выделения, их предупреждение.
Контрольные работы
 №3 «Пищеварение. Обмен веществ. Выделение. Кожа»

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· защитную роль кожных покровов от потери влаги и микроорганизмов;

· участие кожных покровов в поддержании температуры тела;
·  как происходит удаление жидких продуктов распада из организма;

· как регулируется содержание питательных веществ в крови.
уметь:

· ухаживать за кожей, волосами, ногтями, следить за одеждой и обувью;

· предупреждать заболевания кожи;

· оказывать помощь при ожогах и обморожениях, при тепловом и солнечном ударе;

· закаливать организм; 

· предупреждать заболевания почек.
НЕРВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА (4 часов)

Задачи изучения темы: сформировать представление о строении и функциях нервной системы и ее отделов; развить понятие о врожденных и приобретенных рефлексах; показать ведущую роль нервной системы в регуляции работы органов и обеспечении единства организма; научить проводить функциональные пробы и физиологические тесты, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.
Содержание. Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы.

Лабораторные работы

№ 10 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· строение и функции спинного и головного мозга, нервов и нервных узлов;

· врождённые и приобретённые рефлексы;

· функционирование соматического и автономного (вегетативного) отделов нервной системы.

уметь:

· проводить функциональные пробы, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.

АНАЛИЗАТОРЫ. ОРГАНЫ ЧУВСТВ. (5 часов)

Задачи изучения темы: сформировать представление об анализаторах; раскрыть значение системы органов чувств для жизнедеятельности организма; разъяснить необходимость соблюдения правил гигиены органов чувств; обучить некоторым методам тренировки ряда анализаторов.
 Содержание. Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха. Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.

Практические  работы 

 №12 «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением» 

В результате изучениятемы учащиеся должны:

знать:

· строение и работу органов чувств.

уметь:

· оценивать работу органов чувств;

· предупреждать возможные нарушения органов чувств;

· овладеть некоторыми методами тренировки ряда анализаторов.

ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ПОВЕДЕНИЕ. ПСИХИКА (6 часов)

Задачи изучения темы: развить представление о рефлексах, их биологическом значении, сформировать представление о врожденных и приобретенных программах поведения; раскрыть природу сна и сновидений, памяти, мышления, особенности высшей нервной деятельности человека, их социальную обусловленность; научить разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов, оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путем тренировки улучшать их.
Содержание: Понятие высшая нервная деятельность. И.М.Сеченов и И.П.Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь. Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление. Воля, эмоции, внимание. Стресс.

Практические работы
 №13 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»

№14 «Изучение числа колебаний образа усеченной пирамиды в разных условиях»

Контрольные работы
№4 «Эндокринная и нервная системы. Органы чувств и анализаторы. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика».
В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:
· врождённые и приобретённые программы поведения;

· природу сна и сновидений, памяти, мышлении, об эмоциях и волевых действиях;

· значение речи и трудовой деятельности.

уметь:
· разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов;

· оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путём тренировок улучшать их.

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА (2 часа)

Задачи изучения темы: сформировать у учащихся представление о гуморальной регуляции деятельности органов и ее связи с регуляцией организма с помощью нервной системы; рассказать о железах внешней, внутренней и смешанной секреции; показать особенности строения и функций конкретных желез внутренней секреции; научить определять расположение некоторых эндокринных желез, распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.
Содержание. Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции.

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· действие гормонов на организм;

· признаки эндокринных нарушений и способы их устранений у людей.

уметь:

· определять расположение некоторых эндокринных желёз;

· распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (4 часов)

Задачи изучения темы: развить и углубить понятие о размножении как основном свойстве всего живого; показать преимущества полового размножения перед бесполым; познакомить с особенностями половых клеток человека, индивидуальным развитием человека до и после рождения; познакомить с доказательствами филогенетического родства человека с другими животными, в том числе эмбриологическими методами; научить определять тип темперамента, различать интересы и склонности, использовать знания о свих способностях для выбора дальнейшего жизненного пути.
Содержание. Размножение: бесполое и половое. Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Сифилис. Гепатит В. Рост и развитие ребёнка. Темперамент. Характер. Индивид и личность. Интересы, склонности, способности.

В результате изучения темы учащиеся должны:

знать:

· развитие человеческого организма;

· изменения в организме в подростковом возрасте;

· болезни, передающиеся половым путём;

· типы темперамента и особенности характера;

· понятие интерес и склонности, о развитии способностей к той или иной деятельности. 
уметь:

· доказывать филогенетическое родство эмбриологическими методами;

· определять темперамент;

· различать интересы и склонности;

· использовать знания о своих способностях для выбора дальнейшего жизненного пути.

5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

П/п
	Тема


	Кол-во часов


	В том числе

	
	
	
	Контрольные 

работы
	Лабораторные

Работы
	Практические работы

	1
	Науки, изучающие организм человека
	1
	
	
	

	2
	Происхождение человека
	3
	
	
	

	3
	Строение организма
	4
	
	2
	1

	4
	Опорно-двигательная система
	8
	1
	1
	5

	5
	Внутренняя среда организма
	3
	
	1
	

	6
	Кровеносная и лимфатическая система
	6
	
	
	4

	7
	Дыхательная система
	5
	1
	2
	

	8
	Пищеварительная система
	6
	
	1
	

	9
	Обмен веществ и энергии
	4
	
	1
	1

	10
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	5
	1
	
	

	11
	Нервная система
	4
	
	1
	

	12
	Анализаторы. Органы чувств.
	5
	
	
	1

	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	1
	
	2

	14
	Эндокринная система
	2
	
	
	

	15
	Индивидуальное развитие организма
	4
	
	
	

	16
	Повторение 
	4
	1
	
	

	
	ИТОГО
	70
	5
	10
	14


6. КОНТРОЛЬНЫЕ, ЛАБОРАТОРНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ.

ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

	№ п.п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	 «Строение организма человека. Опорно-двигательная система»
	1

	2
	 «Кровь и кровообращение Дыхание»
	1

	3
	 «Пищеварение. Обмен веществ. Выделение. Кожа
	1

	4
	 «Эндокринная и нервная системы. Органы чувств и анализаторы. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика» 
	1

	5
	 «Человек»
	1

	
	Итого 
	5


ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

	№ п.п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода»
	1

	2
	 «Клетки и ткани под микроскопом»
	1

	3
	 «Состав костей»
	1

	4
	 «Утомление при статической нагрузки»
	1

	5
	 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	1

	6
	 «Определение частоты дыхания»
	1

	7
	 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	1

	8
	 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	1

	9
	 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энерготрат»
	1

	10
	 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	1

	
	Итого 
	10


ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
	№ п.п
	Тема
	

	1
	 «Получение мигательного рефлекса и условий вызывающих его торможение».
	1

	2
	 «Скелет верхних конечностей»
	1

	3
	 «Скелет нижних конечностей»
	1

	4
	 «Мышцы человеческого тела»
	1

	5
	 «Проверяем правильность осанки» 
	1

	6
	 «Есть ли у вас плоскостопие»
	1

	7
	 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
	1

	8
	 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки»
	1

	9
	 «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями крови стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови
	1

	10
	 «Функциональная проба»
	1

	11
	 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	1

	12
	 «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением» 
	1

	13
	 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»
	1

	14
	 «Изучение числа колебаний образа усеченной пирамиды в разных условиях»
	1

	
	Итого 
	14


ГРАФИК ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ.
	№ п.п
	Дата 
	Тема 
	Кол-во часов

	1 четверть

	1
	
	Лабораторная работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода»
	

	2
	
	Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом»
	

	3
	
	Практическая работа №1 «Получение мигательного рефлекса и условий вызывающих его торможение».
	

	4
	
	Лабораторная работа №3 «Состав костей»
	

	5
	
	Практические работы №2 «Скелет верхних конечностей»
	

	6
	
	Практические работы №3 «Скелет нижних конечностей»
	

	7
	
	Практическая работа № 4 «Мышцы человеческого тела»
	

	8
	
	Лабораторная работа № 4 «Утомление при статической нагрузки»
	

	9
	
	Практические работы №5 «Проверяем правильность осанки»
	

	10
	
	Практические работы №6  «Есть ли у вас плоскостопие»
	

	11
	
	Контрольная работа №1 «Строение организма человека. Опорно-двигательная система»
	

	12
	
	Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	

	2 четверть

	13
	
	Практическая работа №7 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
	

	14
	
	Практические работы № 8 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки» 
	

	15
	
	Практические работы №9  «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями крови стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови»
	

	16
	
	Практическая работа №10 «Функциональная проба: реакция сердечнососудистой системы на дозированную нагрузку (выполняется дома).
	

	17
	
	Лабораторная работа №6 «Определение частоты дыхания»
	

	18
	
	Лабораторная работа №7 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	

	19
	
	Контрольная работа №2 «Кровь и кровообращение Дыхание»
	

	3 четверть

	20
	
	Лабораторная работа №8 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	

	21
	
	Практическая работа №11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	

	22
	
	Лабораторная работа № 9 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энерготрат»
	

	23
	
	Контрольная работа №3 «Пищеварение. Обмен веществ. Выделение. Кожа»
	

	24
	
	Лабораторная работа № 10 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	

	25
	
	Практическая работа №12 «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением» 
	

	4 четверть

	26
	
	Практическая работа №13 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»
	

	27
	
	Практическая работа №14 «Изучение числа колебаний образа усеченной пирамиды в разных условиях»
	

	28
	
	Контрольная работа №4 «Эндокринная и нервная системы. Органы чувств и анализаторы. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика»
	

	29
	
	Контрольная работа №5 «Человек»
	


7. КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Контроль уровня обученности включает:

· устные ответы;

· тематические сообщения;

· самостоятельные работы;

· контрольные работы;

· тесты.

Оценка устных ответов учащихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка выполнения тестовых заданий

Отметка «5»: учащийся выполнил тестовые задания на 91 – 100%.

Отметка «4»: учащийся выполнил тестовые задания на 71 – 90%.

Отметка «3»: учащийся выполнил тестовые задания на 51 – 70%.

Отметка «2»: учащийся выполнил тестовые задания менее чем на 51%.

Отметка «1»: учащийся не выполнил тестовые задания.

Общая классификация ошибок.

При оценке знаний, умений, навыков следует учитывать все ошибки (грубые и негрубые), недочёты в соответствии с возрастом учащихся.

 Грубыми считаются  ошибки:
· незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений   , теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений величин, единиц их измерения, наименований этих единиц;
· неумение выделить в ответе главное; обобщить результаты изучения;

· неумение применить знания для решения задач, объяснения явления;

· неумение читать и строить графики, принципиальные схемы;

· неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести опыт, ,, наблюдение, сделать необходимые расчёты или использовать полученные данные для выводов;

· неумение пользоваться первоисточниками, учебником, справочником;

· нарушение техники безопасности, небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам.

К негрубым относятся ошибки:
· неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой  1 - 3 из этих признаков второстепенными;

· ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не связанные с определением цены деления шкалы;   

· ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюдения, условий работы прибора, оборудования;

· ошибки в условных обозначениях на схемах, неточность графика;

· нерациональный метод решения задачи, выполнения части практической работы, недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики изложения, подмена отдельных основных вопросов второстепенными);

· нерациональные методы работы со справочной литературой;

-
неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде.


Недочётам и являются:
· нерациональные приёмы вычислений и преобразований, выполнения опытов, наблюдений, практических заданий;

· арифметические ошибки в вычислениях;

· небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков, таблиц;

· орфографические и пунктационные ошибки.

8. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Дата 
	Тема урока
	Основные понятия
	Оборудование
	Наглядные и практические методы
	Виды контроля
	ДЗ

	Науки, изучающие организм человека (1)

	1
	
	Науки об организме человека
	Анатомия, физиология, гигиена. Методы исследования: опыт, хронический эксперимент, рентген, ультразвуковое  исследование (УЗИ)
	Презентация «Портреты ученых биологов»
	Презентация  «История биологии»
	Устный опрос
	§1в.1

§2в.1-6

	Глава 2. Происхождение человека (3)

	2
	
	Систематическое положение человека.
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 
	Презентация с изображением рудиментов и атавизмов человека, внутреннего строения млекопитающих и человека; рельефная таблица «развитие зародышей позвоночных и человека»
	Презентация  «Человек – часть природы»
	Устный опрос
	§ 3в.1-2 з.1

	3
	
	Историческое прошлое людей
	Историческое прошлое человека.
	Таблицы с изображением древних людей. Модели бюстов.
	Презентация «Древние люди»
	Устный опрос
	§ 4в.1-5

	4
	
	Расы человека
	Расы человека, их единство и разнообразие.
	Таблицы с изображениес представителей человеческих расс. Модели бюстов.
	Презентация «Расы человека»
	Устный опрос
	§ 5в.1-2, основные положения главы

	Глава 3. Строение организма (4)

	5
	
	Общий обзор организма человека. 
	Части тела, области тела, внутренние органы. Мышцы. скелет. полости тела: грудная и брюшная. Млекопитающие. Высшие приматы. Место человека в живой природе. Доказательство животного происхождения человека.
	Модель торса человека, презентация с изображением внутренних органов
	Наблюдения над собственным организмом
	Тест 
	§ 6в.1-2 з.1-2

	6
	
	Клетка, ее строение, химический состав, жизнедеятельность. Лабораторная работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода»
	Клетка, клеточная мембрана, ядро, цитоплазма,  ЭПС, аппарат Гольджи, рибосомы, митохондрии, лизосомы, клеточный центр, ядрышко, хромосомы, гены. Обмен веществ. деление клетки.
	Таблицы с изображением растительной и животной клеток, схема деления клетки.  Пероксид водорода, свежее и вареное мясо или клубень картофеля.
	Заполнение таблицы «Названия клеточных структур»
	Лабораторная работа №1
	§ 7 в.1-5 з.1-2

	7
	
	Ткани
. Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом»
	Ткань. Виды: эпителиальная, соединительные (костная, жировая, хрящевая, кровь), мышечные (гладкая, поперечно-полосатая, мышечная ткань сердца), нервная. 
	Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей. Микроскоп, презентация «Ткани»
	Заполнение таблицы «Особенности тканей»
	Лабораторная работа№2
	§ 8 в.1-9 з.1-6

	8
	
	Рефлекторная регуляция. Практическая работа №1 «Получение мигательного рефлекса и условий вызывающих его торможение».
	Органы, системы органов. Уровни организации организма. Рефлекс. Рефлекторная дуга, чувствительные, вставочные, исполнительные нейроны. Рецепторы. Гормоны. Железы внутренней, наружной и смешанной  секреции. Нервная регуляция. Гуморальная регуляция.
	Презентация с изображением строения нервной системы, рефлекторной дуги
	Заполнение таблицы «Признаки безусловных и условных рефлексов»
	Практическая работа №1
	§ 9 в.1-6 основные положения главы

	Глава 4. Опорно-двигательная система (8)

	9
	
	Значение опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей.
 Лабораторная работа №3 «Состав костей»
	Скелет, кости, хрящи, смазки. Компактное вещество, губчатое вещество. Костно-мозговая полость. Надкостница. Костные клетки, костные пластинки. Костные канальцы. Строение сустава. Хрящевые прослойки. Костный мозг
	Модель скелета человека, микропрепараты костной ткани, прокаленные в огне и вымоченные в кислоте трубчатые куриные кости
	Демонстрация костей: нормальной, прокаленной в огне и вымоченной в HCl
	Лабораторная работа №3


	§ 10в.1-4 з.1-2

	10
	
	Скелет человека. Осевой скелет.
	Отделы черепа: мозговой, лицевой. Позвонок. Позвоночный канал. Отделы позвоночника. Межпозвоночные хрящевые диски. Грудная клетка. Ребра. Грудина. Спинной мозг. Крестец. Копчик.
	Модель скелета человека, скелета черепа, позвонков
	Презентация «Скелет человека»
	Устный опрос
	§ 11 в.1-4 з.1-2

	11
	
	Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Соединения костей.

Практические работы №2 «Скелет верхних конечностей», 

Практические работы №3 «Скелет нижних конечностей» 
	Плечевой пояс.  Кости руки, кисти. Тазовый пояс. Парная тазовая кость. Кости ноги. Соединения костей.
	Модель скелета человека
	Заполнение таблицы «Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельность и прямохождением»
	Практическая работа №2,3
	§ 12в.1-2 з.1

	12
	
	Строение мышц. 

Практическая работа № 4 «Мышцы человеческого тела»
	Гладкие и скелетные мышцы. Жевательные и мимические мышцы головы. Дыхательные мышцы туловища (межреберные, диафрагма). Сократимость. Сухожилия. Сила мышцы. Амплитуда движения. Мышцы-антагонисты. Мышцы-синергисты. Утомление. Работоспособность.
	Модель скелета человека, презентация с изображением типов соединения костей, мышц человека
	Заполнение таблицы «Мышцы человека»
	Практическая работа №4
	§ 13 в.1-3 з 1-2

	13
	
	Работа скелетных мышц и их регуляция.

Лабораторная работа № 4 «Утомление при статической нагрузки»
	Гиподинамия. Тренировочный эффект. Статические и динамические упражнения. Допинг.
	Таблица «Мышцы человека», гантели или груз 4-5 кг, секундомер
	Составление комплекса УГГ
	Лабораторная работа № 4
	§14 в1-2

	14
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.

Практические работы №5 «Проверяем правильность осанки»

 Практические работы №6  «Есть ли у вас плоскостопие»
	Осанка. Своды стоп. Плоскостопие. Корректирующая гимнастика.
	Модель скелета человека. Презентация с изображением скелетных мышц. Сантиметровая лента. 
	Презентация «Осанка»
	Практическая работа № 5-7
	§ 15 в.1-4

Практическая работа № 6

	15
	
	Первая помощь при ушибах,  переломах костей и  вывихах суставов.
	 Травмы: перелом, вывих, растяжение связок. ПМП:  повязка, косынка, шина, пузырь со льдом.
	Повязка, косынка, шина, пузырь со льдом.
	Демонстрация способов оказания ПМП
	Устный опрос
	§ 16 в. 1-4 основные положения главы

	16
	
	Контрольная работа №1 «Строение организма человека. Опорно-двигательная система»
	
	
	
	Контрольная работа №1
	

	Глава 5.  Внутренняя среда организма (3)

	17
	
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма

 Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	Кровь. Тканевая жидкость. Лимфа. Гомеостаз. Плазма крови. Форменные элементы. Фагоцитоз. Антиген. Антитело.
	Микропрепараты крови человека и лягушки, микроскоп. Презентация с изображением кругов кровообращения и лимфообразования, состав крови, лимфатической системы. Портрет И.И. Мечникова.
	Презентация «Кровь»
	Лабораторная работа №5
	§ 17 в. 1-6 з. 1-3

	18
	
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	Иммунитет. Иммунная реакция. Вирусы. Вакцина. Иммунная система. Костный мозг. Лимфатические узлы. Селезенка. Лимфоидная ткань.
	Презентация с изображением кругов кровообращения и лимфообразования, состав крови, лимфатической системы. Портрет И.И. Мечникова.
	Презентация «Иммунология»
	Устный опрос
	§ 18 в. 1-8 з.1

	19
	
	Иммунология на службе здоровья.
	Группы крови. Изоантигены. Резус-фактор. Антитела. Биологическая совместимость тканей. Групповая совместимость крови.
	Презентация с изображением кругов кровообращения и лимфообразования, состав крови, лимфатической системы. Портреты Л. Пастера, Э. Дженнера
	Презентация «Иммунология»
	Устный опрос
	§ 19 в.1-6 з. 1-2 основные положения главы

	Глава 6. Кровеносная и лимфатическая системы (6)

	20
	
	Транспортные системы организма
	Органы кровеносной системы: сердце и кровеносные сосуды.
	Презентации с изображением кровеносной и лимфатической систем, маленькое зеркальце
	Самонаблюдение по кровоснабжению органов
	Тест 
	§20 в.1-3 з.1-2

	21
	
	Круги кровообращения. Практическая работа №7 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
	Сердце, кровеносные сосуды. Кровообращения. Круги кровообращения - малый и большой. Лимфа. Лимфатические капилляры. Лимфатические сосуды. Грудной проток. Лимфатические узлы.
	Таблица, изображающая схему кровообращения; аптечное резиновое кольцо или нитки, электрическая лампочка
	Опыт «Функции венозных клапанов»
	Практическая работа № 8
	§ 21 в. 1-3 з.1

	22
	
	Строение и работа сердца
	Сердце. Положение сердца в грудной полости.
	Разборная модель сердца, презентации с изображением строения сердца ,сердечного цикла
	Заполнение таблицы «Сердечный цикл»
	Устный опрос
	§ 22 в.1-5 з.1

	23
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. 

Практические работы № 8 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки»,

 Практические работы №9  «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями крови стенок артерий, а не с толчками ,возникающими при движении крови»
	Артериальное кровяное давление: верхнее (систолическое), нижнее (диастолическое). Гипертония. Гипотония. Инсульт. Инфаркт. Пульс. Частота пульса (сердечных сокращений.)
	презентация с изображением схемы кровообращения, строения сердца , сердечного цикла. Тонометр.
	демонстрация измерения артериального давления при помощи тонометра
	Практическая работа № 9-10
	§ 23 в. 1-7 з.1

	24
	
	Гигиена сердечнососудистой системы.

Практическая работа №10 «Функциональная проба реакция сердечнососудистой системы на дозированную нагрузку (выполняется дома)».
	Тренированное и нетренированное сердце. Функциональная проба. Дозированная нагрузка. Тренировочный эффект. 
	презентация с изображением схемы кровообращения, строения сердца , сердечного цикла.
	Выполнение теста 
	Практическая работа № 11
	§ 24 в. 1-6 з.1-2


	25
	
	Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов
	Кровотечения: капиллярное, артериальное, венозное. Жгут. Закрутка. Давящая повязка.
	презентация с изображением схемы кровообращения, строения сердца , сердечного цикла.
	
	
	§ 25 в. 1-7 з. 1-3 основные положения главы

	Глава 7. Дыхание (5)

	26
	
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы: дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей. 


	Дыхательная система. Легочное дыхание. Тканевое дыхание. Органы дыхания. Легкие. Альвеолы. Легочная плевра. плевральная полость и жидкость.  Диффузия. Гемоглобин. Артериальная и венозная кровь.
	презентация с изображением органов дыхания, строения носовой полости, гортани; разборная модель гортани
	Видео ролик с СD-диска «Анатомия человека. Своими глазами»
	Устный опрос
	§ 26 в. 1-9 з.1-3

	27
	
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.

 Лабораторная работа №6 «Определение частоты дыхания»
	Грудная полость. Диафрагма. Дыхательные движения: вдох и выдох. Регуляция дыхания: рефлекторная (нервная), гуморальная.
	Секундомер. презентации с изображением органов дыхания и кровообращения.
	физиологические наблюдения над собственным организмом
	Лабораторная работа №6
	§ 27 в.1-4 з.1

	28
	
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.

 
	Механизмы вдоха и выдоха. Грипп. Туберкулез легких. Флюорография. Закаливание. Гигиена дыхания.
	презентация с изображением органов дыхания, модель торса человека
	Решение практической задачи
	Устный опрос
	§ 28 в.1-11 з.1-3

	29
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. болезни и травмы органов дыхания. Профилактика, первая помощь. Приемы реанимации.

Лабораторная работа №7 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	Утопление. Удушье. Заваливание землей. Отек гортани. Электротравма. Обморок. Клиническая смерть. Биологическая смерть. Реанимация.
	презентация с изображением органов дыхания
	Объяснение приемов реанимации
	Лабораторная работа №7
	§ 29 в.1-10 з.1-2 основные положения главы

	30
	
	Контрольная работа №2 «Внутренняя среда организма». «Кровеносная и лимфатическая системы». «Дыхание» 
	
	
	
	Контрольная работа№2
	

	Глава 8. Пищеварение (6)

	31
	
	Питание и пищеварение.
	Органические вещества. Витамины. Минеральные вещества. Питательные вещества.
	Модель торса человека. Кусочек хлеба, йод, фильтровальная бумага, комочек теста, марлевая салфетка. Стакан с водой.
	Опыт «Обнаружение крахмала при помощи йода»
	Устный опрос
	§ 30 в.1-5 з.1-3

	32
	
	Пищеварение в ротовой полости. 


	Глотка.  Гортань. Желчный пузырь. Желчь.  Надгортанник. Нёбо. Нёбный язычок. Пищеварительные железы. Зубы и их виды. Слюна. Крахмал. Глюкоза. 
	презентация с изображением органов пищеварительной системы, схема строения зубов и расположения слюнных желез.
	Видео ролик с СD-диска «Анатомия человека. Своими глазами»
	Устный опрос
	§ 31 в1-6 з.1-3

	33
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов. 

Лабораторная работа №8 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	Желудок. Желудочный сок. Слои желудка: внутренний, средний, наружный.
	презентация с изображением органов пищеварительной системы, схемы строения зубов и двенадцатиперстной киши. накрахмаленный бинт, вата, спички, блюдце, йод.
	Заполнение таблицы «Ферменты и их действие»
	Лабораторная работа №8 
	§ 32 в.1-11

	34
	
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит. 
	Аппендицит. Кишечный сок. Брыжейка. Ворсинка. Незаменимые АК. Гликоген. Мочевина. Воротная вена. Нижняя полая вена.
	презентация с изображением органов пищеварительной системы
	
	Устный опрос
	§ 33 в.1-5 з.1



	35
	
	Регуляция пищеварения.
	Нервная и гуморальная  регуляция пищеварения. «Мнимое кормление», «Аппетитный сок»
	Портрет И.П. Павлова. Презентация с изображением органов пищеварительной системы, воротной системы печени, фистул слюнной железы и желудка, мнимого кормления.
	
	Тест 
	§ 34 в.1-3

	36
	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	Рефлексы -условный и безусловный. Режим питания
	Презентация с изображением органов пищеварительной системы, паразитических червей.
	Презентация «Кишечные инфекции»
	Устный опрос
	§ 35 в.1-8 основные положения главы

	Тема№6. Обмен веществ и энергии (4)

	37
	
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	Обмен веществ.  
	Таблица с изображением животной клетки.
	
	Устный опрос
	§ 36в.1-9

	38
	
	Витамины
	Гипо- ,гипер-, авитаминоз. Цинга, рахит, бери-бери.
	Презентация «Витамины»
	Презентация «Витамины»
	Тест 
	§ 37  в.1-7 з. 1-2

Собрать сведения для Л.Р.№9

	39
	
	Энерготраты человека и пищевой рацион. 

Практическая работа №11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	Основной, общий обмен. Энерготраты. Энергоемкость (калорийность) пищи. Суточный рацион.
	калькулятор
	
	Устный опрос
	§ 38 в.1-6 основные положения главы

	40
	
	Лабораторная работа № 9 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энерготрат»
	Энерготраты. Энергоемкость (калорийность) пищи. Суточный рацион.
	Калькулятор, таблицы «Калорийность продуктов питания», «Энерготраты»
	
	Лабораторная работа № 9
	Лабораторная работа № 9

	Глава 10.  Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. (5)

	41
	
	Кожа - наружный покровный орган
	Эпидермис. Дерма. Гиподерма. Кожные рецепторы. Кожные пигменты. Сальные и потовые железы. Волосы и ногти. Функции кожи.
	Таблица «Кожа»
	Презентация «Кожа»
	Устный опрос
	§ 39в.1-4 з.1-3

	42
	
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	Уход за кожей, волосами, ногтями.
	Презентация «Кожа», «Ожоги», «Обморожения»; бумажные салфетки, лезвия безопасной бритвы, шампунь, чашка Петри.
	Опыты по самонаблюдению.
	Тест.
	§ 40 в. 1-8 з.1-2

	43
	
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	Теплообразование. Теплоотдача. Терморегуляция. Закаливание. Тепловой и солнечный удар.
	Презентация, изображающие строение кожи ,приемы искусственного дыхания и непрямого массажа серда.
	Заполнение таблицы «Превая помощь при нарушениях терморегуляции»
	Устный опрос
	§ 41 в. 1-8 з.1-2

	44
	
	Выделение.
	Почки. Нефрон. Первичная и вторичная моча. Мочеточники. Мочевой пузырь. Мочеиспускательный канал. Обезвоживание организма. Водное отравление. Гигиена питья. Жесткость и мягкость воды.
	Презентация  «Органы выделения», «Модель строения почки млекопитающего»
	
	Устный опрос
	§ 42 в.1-4 з.1 основные положения главы

	45
	
	Контрольная работа №3 «Пищеварение. Обмен веществ. Выделение. Кожа».
	
	
	
	Контрольная работа №3
	

	Глава11. Нервная система (4)

	46
	
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг.


	ЦНС, ПНС. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Позвоночный канал. Спино-мозговая жидкость. Центральный канал. Серое и белое вещество спинного мозга. Гипоталамус. Нейрогормоны.
	Таблицы с изображением органов НС, спинного мозга
	Презентация «Спинной мозг»
	Устный опрос
	§ 43 в.1-5 з.1

§ 44 в.1-5 з.1-2

	47
	
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.

Лабораторная работа № 10 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	Головной мозг, строение и функции.  Серое и белое вещество головного мозга. Продолговатый, средний мозг. Мозжечок. Мост. Кора и ядра. Борозды и извилины.
	Презентация «Головной мозг человека», модель головного мозга
	Презентация «Головной мозг»
	Лабораторная работа №10
	§ 45 в.1-5 з.1-2

	48
	
	Функции переднего мозга
	Функции переднего мозга
	Презентация «Головной мозг человека», модель головного мозга
	Презентация «Головной мозг»
	
	§ 46 в.1-7 з.1

	49
	
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы

	Симпатический и парасимпатический подотдел автономной (вегетативной) нервной системы. Блуждающий нерв. 
	презентация с изображением вегетативной нервной системы
	Самонаблюдение 
	Практическая работа
	§ 47 в.1 з.1 основные положения главы

	Глава 12. Анализаторы. Органы чувств (5)

	50
	
	Анализаторы. 
	Анализаторы. Значение анализаторов. Достоверность информации.
	Презентация с изображением зрительного и слухового анализаторов.
	
	Устный опрос
	§ 48 в.1-3 з.1

	51
	
	Зрительный анализатор.

Практическая работа №12 «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением» 
	Глаз. Брови. Веки. Ресницы. Радужка. Зрачок. Хрусталик. Стекловидное тело.Зрительный нерв.
	Презентация с изображением зрительного анализатора.
	Опыт «Обнаружение слепого пятна»
	Практическая работа
	§ 49 в.1-5 з.1-2

	52
	
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	Дальнозоркость. Близорукость. Проникающее ранение глаза. 
	Модель глаза. Презентация с изображением зрительного анализатора. 
	
	Тест 
	§ 50 в.1-3 з.1

	53
	
	Слуховой анализатор.
	Наружное, среднее и внутреннее ухо. Слуховая зона.
	Презентация с изображением строения уха и слухового анализатора. Модель черепа со снимаемой верхней частью.
	Заполнение таблицы «слуховой анализатор»
	Устный опрос
	§ 51 в.1-4 з.1

	54
	
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. 


	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
	ПРрезентайция с изображением органов равновесия, обоняния и вкуса; металлический шарик, циркуль.
	Опыт «Иллюзия ощущений»
	Тест 
	

	Глава 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5)

	55
	
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности


	Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение.


	Презентация, изображающие безусловные и условные программы поведения
	
	Устный опрос
	§ 53 в.1-6 з.1-2

	56
	
	Врожденные и приобретенные формы поведения» Практическая работа №13 «Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма»
	Врожденные формы поведения: безусловные и условные рефлексы, инстинкты (положительные и отрицательные), запечатление (импринтинг).
	Презентация, изображающие безусловные и условные программы поведения
	Демонстрация опыта 
	Практическая работа № 18
	§ 54 в.1-4 з.1

	57
	
	Сон и сновидения
	Сон. Электроэнцефалограф. Сноведения. Режим сна и бодрствования. 
	Презентация «Головной мозг»
	Заполнение таблицы «Сон человека»
	Устный опрос
	§ 55 в.1-4

	58
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	Подсознание. Речевые центры. Воображение. Мышление. Ощущения. Память и ее виды.
	Презентация с изображением отделов головного мозга; яблоко, ножницы, книга, рисунки с двойственным изображением
	Решение задач
	Устный опрос
	§ 56 в.1-4 з.1-3

	59
	
	Воля, эмоции. Внимание. Практическая работа №14 «Изучение числа колебаний образа усеченной пирамиды в разных условиях»
	Воля. Эмоции. Внимание.
	Презентация «Головной мозг»
	
	Практическая работа
	§ 57 в.1-9 з.1-2 основные положения главы

	60
	
	Контрольная работа № 4 «Нервная система. Анализаторы. Органы чувств. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика»
	Работоспособность. Режим дня.
	
	
	Контрольная работа №4
	

	Глава 14. Эндокринная система (2)

	61
	
	Роль эндокринной регуляции
	Секреты. Гормоны. Эндокринная система.
	Презентация «Железы внутренней секреции» 
	
	Устный опрос
	

	62
	
	Функции желез внутренней секреции
	Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 

Гормоны роста. Кретинизм. Базедова болезнь. Слизистый отек. Сахарный диабет.
	Презентация «Железы внутренней секреции»
	Заполнение таблицы «Функции желез внутренней секреции»
	Устный опрос
	

	Глава 15. Индивидуальное развитие организма (4)

	63
	
	Жизненные циклы. Размножение. 
	Яйцеклетка. Сперматозоид. Половые хромосомы. Оплодотворение. Поллюция.
	Презентация с изображением схемы оплодотворения и развития зародыша
	
	Устный опрос
	§ 60 в.1-4 з.1

	64
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	Плод, зародыш. Календарный и биологический возраст. Венерические заболевания. ВИЧ, СПИД
	Презентация с изображением мужской и женской половых систем., развития зародыша и плода, стадий развития зародышей разных позвоночных
	Решение задач.

 Заполнение таблицы «Болезни, передаваемые половым путем»
	Устный опрос
	§ 61 в.1-4 з.1
§ 62в.1-5

	65
	
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление.
	Презентация с изображением схемы оплодотворения и развития зародыша
	выполнение теста «Кто я?»
	Устный опрос
	§ 63в.1-6 з.1-4

	66
	
	Личность и ее особенности
	Темперамент, характер. Интересы. Склонности. Способности. Совесть.
	
	Заполнение таблицы «Интересы, склонности. способности» 
	Устный опрос
	§ 64 в.1-2 з.1

	Контроль знаний по курсу «Человек» (3)

	67
	
	Контрольная работа №9 «Человек»
	
	
	
	К.Р. №9
	

	68
	
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ.
	Наркогенные вещества: алкоголь, никотин, токсины. Гангрена. Цирроз печени. Белая горячка.
	
	
	Устный опрос
	

	69-70
	
	Повторение курса «Человек»
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Электронные пособия
1. Своими глазами. Анатомия человека.
10. СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	Тема 
	Таблицы, схемы, гербарии ит.д.
	Приборы и оборудование
	Презентации
	самостоятельное изготовление

	1. Введение
	
	
	портреты ученых биологов
	

	2. Происхождение человека
	Происхождение человека
	
	· происхождение человека
	

	3. Общий обзор организма
	Торс человека
	
	· уровни организации тела человека
	

	4. Клеточное строение организма. Ткани
	Строение клетки


	Микроскоп 
	· типы клеток и тканей

нервная клетка
	

	5. Рефлекторная регуляция органов и систем организма
	
	
	спинной мозг; рефлекторная дуга
	

	6. Опорно-двигательная система
	модель «Скелет человека»
	
	· строение костей 

· кости предплечья

· скелет

· мышцы

· мышечная система

· строение костей

· скелет

· череп

· нормальная осанка

· искривление позвоночника

· выявление сколиоза

· физическая активность и здоровье

· первая помощь при травмах
	

	7. Внутренняя среда организма
	
	
	· внутренняя среда организма – кровь

·  внутренняя среда организма

· форменные элементы крови

· иммунная система

· иммунитет

· свертывание крови

· 
	

	8. Кровеносная и лимфатическая системы организма
	Модель сердца
	
	· сердце 

· кровеносная и лимфатическая системы

· кровеносная система

· лимфатическая система

· строение сердца

· цикл сердечных сокращений

· схема кровообращения
	

	9. Дыхательная система


	
	
	· дыхательная система

· строение органов дыхания

· легочное и тканевое дыхание

дыхательные движения
	

	10. Пищеварительная система 


	
	
	· пищеварительная система

· строение поджелудочной железы

· заболевания желудочно-кишечного тракта
	

	11. Обмен веществ и энергии
	
	
	витамины
	

	12. Покровные органы. Терморегуляция
	
	
	· Покровы

· строение кожи
	

	13. Выделительная сис​тема
	
	
	выделительная система
	

	14. Нервная система человека
	
	
	· нервная система

· нервная клетка

· головной мозг

· спинной мозг

· вегетативная НС

· соматическая НС

· автономная нервная система
	

	15. Анализаторы


	Модель глаза

Модель уха
	
	· ассоциативные зоны анализаторов

· анализаторы

· слуховой анализатор

· зрительный анализатор

· аккомодация
	

	16. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	
	
	образование условных рефлексов
	

	17. Железы внутренней секреции (эндокринная система)
	
	
	эндокринные железы
	

	18. Индивидуальное развитие организма
	
	
	· половая система

· оплодотворение и эмбриональное развитие

· внутриутробное развитие

· развитие ребенка

· женская половая система
	


